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Rozhovor s neurologickou MUDr. Ester Tocikovou

Pani doktorka, mate sukromnu neurolo-
gicku ambulanciu, pomahate pacientom
s bolestami rézneho druhu. Bolest je
podmienena rozliénymi pricinami, a pre-
to si vyZaduje aj réznorodé pristupy liec-
by. Co vsetko vo svojej praxi pouZivate
a s ¢im novym ste sa stretli v poslednej
dobe, ¢o by Vam v liecbe bolesti poma-
halo?

Neurologia rieSi vela bolestivych stavov,
medzi najCastejSie patria bolesti hlavy
a bolesti pohybového aparatu. Pouziva-
me klasické lieCebné postupy, ku ktorym
patri podavanie infuzii, injekcii, liekov,
ale v poslednom c¢ase radi siahame po
obstrekoch kolagénovymi Guna MD in-
jekciami. Tieto dopifiaju kolagén — ¢ize
regeneruji tkaniva a pomahaju zmiernit
bolest. Pri ochoreniach pohybového apa-
ratu zlepsuju pohyblivost kibov a uvoltiuja
svalové spazmy. V lie¢be bolesti je velmi
délezita aj spravne zvolena rehabilitacia.
V novembri minulého roku sme sa oboz-
namili s moznostou podavania vysoko-
davkovanej terapie vitaminom C, ktora ma
Sirokospektralny terapeuticky efekt.

Pani doktorka, nedavno ste zacali svojim
pacientom aplikovat’ infuznu terapiu vy-
sokodavkovanymvitaminom C.. Podme
si najprv zrekapitulovat’ ulohu vitaminu
C pre nas organizmus.

Vitamin C sa prvykrat podarilo extrahovat
madarskému vedcovi Albert Szent-Gyorgy-
imu z papriky, ktory za to dostal Nobelovu
cenu. Pre zivot ¢loveka je vitamin C nevy-
hnutny, pokial ho nemame, organizmus sa
rozruuje a nastava smrt. Vitamin C ma
okolo 20 znamych pozitivnych vplyvov na
fudské telo. K najznamejSim patri podpora
imunitného systému. Ak sme chori, uz Stan-
dardne siahame po vitamine C. ,Cécko" je
ale aj silny antioxidant (blokator volnych
radikalov v tele), ktory chrani aj iné antioxi-
danty — napriklad vitamin E. Ochrariuje telo
pred vysokou hladinou cholesterolu a jeho
ukladanim do steny ciev, speviuje steny
ciev, je toxicky pre rakovinové bunky, zu-
Castriuje sa na tvorbe kolagénovych viakien
kibov, 8liach, koze a spojivového tkaniva,
na tvorbe kibového mazu, Zl&ovych kyse-
lin, adrenalinu, na metabolizme kosti, velmi
dolezity je pre nervovu a mozgovu ¢innost
a psychiku, prispieva tiez k vstrebavaniu ze-
leza z potravy do organizmu.

Nedostatok vitaminu C v organizme je nam
vSetkym znamy pod pojmom ,jarna tnava“.

Najtazsi stav z nedostatku vitaminu C ilustru-
je ochorenie nazyvané skorbut. Trpeli nim
hlavne namornici, ktory ho tyzdne aj mesiace
nedostali, nemali dostatok ovocia a zeleniny.
Zadali im krvacat dasné, vypadavat zuby, tr-
peli na celkoviu extrémnu slabost, objavovala
sa horucka, psychické poruchy a ludia v zU-
bozenom stave pomaly umierali.

Ludia st odkazani na jeho prisun zvonku
a priSiel ¢as, aby sme sa on zacali naozaj
viacej zaujimat.

Stale ¢astejsie sa hovori o vyuZziti vitami-
nu C v prevencii choréb. V tejto suvislosti
sa tieZ vysvetluje rozdiel v absorpcii do
krvnej plazmy medzi dstnym podanim
a intravenéznym podanim vitaminu C.

Vitamin C je vo vode rozpustny vitamin, ktory
sa vstrebava do krvi priamo v hornej a stred-
nej Casti tenkého €reva. Pokial je vitamin C
podany v davke do 200 mg, vstrebe sa na
100 %. Pri podani vysSich davok jeho resorp-
cia klesa. Pridavke 1 g sa ho vstrebe menej,
ako 50 %. V stene tenkého ¢reva je moleku-
larny aktivny systém prenasacov, ktoré za-
bezpecuju vstrebavanie vitaminu C do krvi.
Tychto prenasacov je obomedzené mnozstvo,
z ¢oho vyplyva, ze aj ked uzijeme velku dav-
ku vitaminu C Ustami, do krvi sa dostane len
obmedzené mnozstvo. Pre vstrebavanie vita-
minu C je podstatny stav ¢revnej sliznice. Su-
casna populéacia a zial — stale ¢astejSie deti
— trpia réznymi poruchami sliznice, zapalmi,
alergickymi zmenami atd. Pokial je porusena
¢revna sliznica tenkého Creva, je znizené aj
vstrebavanie vitaminu C. Stav ¢revnej sliz-
nice ovplyviuj aj vek — vo vy§Som veku sa
schopnost vstrebavat latky z tenkého éreva
znizi. Vitamin C sa krvnou cestou dostava ku
vSetkym organom, ktoré ho podla potreby ab-
sorbuju a zvysny vitamin C sa vyli¢i cez ob-
licky moéom, nezuzitkované zvysky tabletiek
vitaminu C stolicou. Vylu¢ovanie vitaminu C
z tela urychli fyzicka éinnost. Spomenuli sme
uz mnozstvo funkcii, ktoré v organizme ¢lo-
veka vitamin C vykonava. Nakolko efektivne
budu tieto funkcie, teda — aky benefit telu ¢lo-
veka prinesu, to zavisi od koncentracie vita-
minu C v krvnej plazme. Pokial'sa telo ¢love-
ka nachadza v akomkolvek nerovnovaznom
stave, bez ohfadu na pri¢inu — choroba, stres,
fajéenie, nespravna strava, mnohonasobne
rastie potreba zvySenej koncentracie vitami-
nu C v plazme. Ale ako sme si uz vysvetlili,
zvySeny prisun vitaminu C v strave nemoé-
ze zabezpecit dostatoéne zvySend hladinu
vitaminu C v plazme. Tato sa da dosiahnut

momentalne  len
jednym spbsobom
— priamym poda-
nim vitaminu C do
krvi. Je vedecky
dokéazané, ze intra-
venbézne podany vitamin C (vitamin C poda-
ny v infuzii do zily) vo vysokej davke 7,5 g,
zabezpedi potrebnl koncentraciu plazma-
tickej hladiny askorbatu, ktora je viac, ako
2,38 milimolov.

Je zrejmé, Ze intravendézne podanie vy-
tvori v krvi koncentraciu vitaminu C, ktora
pésobi nielen preventivne, ale aj liecebne.
Pésobi protizapalovo, ale i proti nadoro-
vym bunkam. Preberme si najskor proti-
zapalové pésobenie, a pri akych ochore-
niach sa da pouzit.

Vitamin C je kofaktor, ktory pomaha akti-
vizovat a normalizovat funkcie imunitného
systému, ¢im ovplyviuje zapal ako proces.
Zapal je lokalizovany na urcité tkaniva tela
a vitamin C je tiez kofaktorom regeneraénych
procesov. Takto vitamin C pdsobi ako lieCi-
vo na tkaniva poskodené zapalom. Vitamin
C do velkej miery ovplyvriuje to, ¢&i akdtny
zapal prejde do chronickej podoby. V stéas-
nosti vieme, ze na vzniku velkého mnozstva
chronickych ochoreni sa podiela chronicky
zapal. Na chronifikacii zapalu sa zG&astriuje
tzv. oxidativny stres, ked v organizme vzni-
ka nadbytok nebezpecnych volnych kysliko-
vych radikalov. Tieto poSkodzuju organizmus
a priamo prispievaju ku vzniku aterosklerozy,
cukrovky, reumy, rakoviny, pocitu chronic-
kej Gnavy, depresie atd. Nadbytok volnych
radikalov méze vzniknut z vonkajsich pricin
— napriklad pri vstupe tazkych kovov do orga-
nizmu, ale aj z vnatornych pri¢in — napriklad
pri strese, ale produkuju ho aj zapalové bun-
ky. Stéasné literarne Udaje uvadzaju, ze telo
moderného ¢loveka je viac-menej v trvalom
stave oxidativneho stresu. Na odstrafiovanie
volnych radikalov sluzia antioxidanty, medzi
ktorymi vynika prave vitamin C. Takto sa vi-
tamin C spotrebovava vo va¢Som mnozstve,
jeho koncentracia sa znizuje a organizmus
sa za¢ne nachadzat v stave hypovitamino-
zy. Dodanie vitaminu C infGazne s naslednou
dostato¢nou plazmatickou koncentraciou,
vyrovnava a normalizuje tento stav, ¢o vedie
k postupnému vylie¢eniu.

Vratme sa k onkolégii. Inftiizne podany vi-
tamin C dokaze niektoré nadorové bunky
usmrtit, zatial éo zdravé bunky chrani.



Tento selektivny téinok je vo farmakologii
nevidany, pretoZe napr. cytostatika uzi-
vané v onkoldgii pésobia toxicky na oba
typy buniek. Mézete uvedeny ucinok vita-
minu C vysvetlit?

Selektivny protinadorovy ucinok vitaminu C
na niektoré typy nadorovych buniek, ktory je
vedecky dokazany, to je zazrak, ktory vo mne
vzbudzuje pocit velkej Ucty a pokory voéi na-
$ej matke prirode. A pocit velkej vdaky vodi
tym, ktori nam dokazali takato G¢inna vysoko
koncentrovanu formu vitaminu C pripravit.
Jednoduchost celého procesu az vyraza
dych. Rakovinovéa bunka produkuje do svoj-

ho okolia latky laktat a feritin. Ked' tieto latky

pridu do kontaktu s dostatoénou hladinou

askorbatu v plazme, vznikne peroxid vodika.

Ten je pre nadorovu bunku toxicky, pretoze

niektoré nadorové bunky nevedia produko-

vat enzym, ktory by peroxid vodika rozloZil.

Nadorova bunka pod jeho vplyvom zahynie.

U zdravych buniek k tomuto procesu nedo-

chadza, pretoze maju ind enzymatickl vyba-

vu, a preto zostavaju neposkodené. Vedecky

overené S$tudie referuju o zmenSovani nie-

ktorych typov nadorov a redukcii po¢tu me-

tastaz po podavani vysokych davok vitaminu

C parenteralne.

Kedy je teda vhodné aplikovat’ inftiznu
terapiu vitaminom C preventivne a kedy
liecebne? Predpokladam, Ze vitamin C
nema Ziadne zavazné nezZiaduce ucinky,
ved je to fyziologickd, pre organizmus
potrebna latka.

Vitamin C je naozaj pre organizmus bez-
pecnou latkou. Nemozno sa nim predavko-
vat. Telo si vezme tolko, kolko podfa svojich
aktualnych potrieb vyzaduje a zvySok vylaci
stolicou a mo¢om. Pred podavanim vysokych
davok vitaminu C parenteralne je dblezité ve-
diet, ¢i pacient méa dobru funkciu obli¢iek, ak
si nie sme isti, treba vzdy vy$etrit funkciu ob-
liciek, pretoze pri jej znizeni hrozi vznik obli¢-
kovych kamenov. Pripravok by nemali uZivaf
pacienti s patolégiou metabolizmu Zeleza a
jeho ukladanim v organizme (talasémia, he-
mochromat6za, sideroblasticka anémia).
Preventivne podavanie vysokych davok vi-
taminu C vnutrozilne mozno odporGcéat vzdy
u tych jedincov, ktori sa nachadzaju v stave
oxidativneho stresu. Su to ludia, ktori su pre-
pracovani, zle sa stravuji, st unaveni, pre-
konavaju akutnu fazu zapalového ochorenia,
ktoré ma potencial prejst do chronickosti.
LieCebné podanie vitaminu C sa odporuca
u ochoreni, ktorych vyvoj mbze pozitivhe
ovplyvnit vysoka plazmaticka hladina vitami-
nu C. Su to ochorenia spojené s pritomnos-
tou chronického zapalu — napriklad borelioza
vo vy§Som Stadiu, reuma. Ochorenia spojené
s degeneraciou kolagénu — degenerativne
ochorenia kibov a chrbtice (artrozy), paraden-
téza. Ochorenia spojené s poruchou imunit-
nej reakcie, napriklad —astma, rézne virusové
a bakterialne infekcie, alergické a autoimun-

ne ochorenia. Ako priklad mézem uviest vel-
ky prinos vysoko davkovanej infuzie vitaminu
C pri pasovom opare (herpes zoster), ked sa
dosiahlo podstatné zmiernenie bolesti uz za
dva tyzdne oproti klasickej lie€be, kde to trva-
lo 4 tyzdne. Takisto bol znizeny pocet pacien-
tov, ktori trpeli postherpetickou bolestou na
6,4 % oproti pacientom lie¢enych konvenc-
nou lie¢bou, kde vykazovalo bolest az 24 %.
Nakoniec su to v§etky ochorenia, ktoré vznik-
li nasledkom pretrvavajuceho oxidativneho
stresu — syndrém chronickej Unavy, psychic-
k& nevykonnost, oxidativny stres prispieva

tiez ku vzniku niektorych druhov bolesti hla-
vy, reaktivnej depresie, Uzkostnych porach
a niektorych typov onkologickych ochoreni.
Uréite mézeme odporucat vitamin C v obdo-
bi rekonvalescencie po dlhotrvajacich ocho-
reniach rézneho pévodu, po operaciach na
podporu hojenia ran. Aj na Slovensku st uz
s touto terapiou pekné vysledky pri lieCbe Si-
rokého spektra ochoreni.

Pani doktorka, viem, Ze s podavanim vy-
soko davkovanej infuzie vitaminu C uz
mate svoje skusenosti. Mohli by ste nam
povedat, akym pacientom ste ju podali
a ako sa pacienti po nej citili?

Neméame eSte vela skisenosti s infuznou
lie€Cbou vysokymi davkami vitaminu C, po-
uzivame ju len niekolko mesiacov. Ale prvé
vysledky tejto lieCby najmé u chronickych
ochoreni su velmi nadejné a pri zohladneni
celej historie prelieCenych pacientov nemézu
byt dielom nahody.

V nasom zdravotnickom centre sme s Uspe-
chom pouzili infzie s vysokokoncentrova-
nym vitaminom C pri lieGbe chronickej, tazkej
formy migrény, kde zlyhala kazda dovtedy
aplikovana terapia. Zachvaty po podani 10
inflzii boli menej Casté a podstatne menej

%ekdreﬁ a lieky

intenzivne. Zacali reagovat na antimigre-
nika, ktoré boli dovtedy neefektivne.

S uspechom sme pouzili inflzie s vitami-
nom C v druhej faze lie¢enia tazkého radi-
kularneho syndromu (vystrelujuca bolest
v dobsledku Utlaku korefia chrbticového
nervu) na lavej hornej konéatine, ktory bol
zapri¢ineny velkou herniou intervertebral-
neho disku (prietrz medzistavcovej plat-
ni¢ky) v oblasti krénej chrbtice. Po ma-
sivnej analgetickej lieCbe a pocas trvalej
rehabilitacie bolo podanych 10 inflzii s vi-
taminom C vo vysokej koncentracii. Pred
podanim tychto infGzii mala pacientka
vyrazne obmedzenu pohyblivost krénej
chrbtice, ob¢asné bolesti, bola stéle una-
vena, Uzkostna a mala trvaly pocit brne-
nia v lavej ruke. Po lie€be s C vitaminom
sa tieto problémy eliminovali natolko, Ze
ked sme sa opytali pacientky, ako sa citi,
povedala: ,Myslim, ze som vylieCena".
Zaznamenali sme zlepSenie celkovej
kondicie u pacienta s borelidzou v tretom
Stadiu ochorenia a po prekonanej cievnej
mozgovej prihode. Zlepsila sa mu pohyb-
livost a pocit celkovej kondicie sa vyraz-
ne zlepsil. InfGziami s vysokymi davkami
vitaminu C sa nam podarilo zachranit
praceschopnost pacienta a recidivujici-
mi bakteridlnymi infektami hornych ciest
dychacich, ktoré vznikli po dlhotrvajucom
pracovnom strese, ako nasledok poruSe-
nej imunity. Stav si vyZiadal opakovanu
aplikaciu stéle naroénejsich antibiotik. Po
podani 10 inflzii k dal$ej recidive nedo$-
lo, ale pacient chodi stéle na preventivne
podavanie inflzie raz tyzdenne. Je imu-
nologicky sledovany, ale lieCbu imunoldga
neberie. U dvoch pacientok sa nam vcas-
nym jednorazovym podanim infazie poda-
rilo zastavit rozvoj virozy. Pacientky prisli
v stave narastajucej Unavy a pocitu bolesti
hrdla, ktoré sa objavili od rana toho dna.
U jednej z pacientok sa po¢as podavania
infuzie bolest hrdla stratila, po jej skon&eni
sa citila dobre a odi$la do prace, druha sa
citila po infuzii podstatne lepSie a bola pra-
ceschopna uz na druhy deri.

Poistovnia infuznu terapiu vitaminom C
nehradi, kol'ko vlastne stoji? M6zu sa za-
ujemcovia o tito lieébu na Vas obratit’?
Zatial nie je infuzna terapia vitaminom C
hradena zo zdravotného poistenia. V bu-
dicnosti sa to snad zmeni, hlavne pre
pacientov s vaznymi ochoreniami, kde
by malo byt infuzne podavanie vysoko
davkovaného vitaminu C intenzivne a dl-
hodobejsie. Cena vysoko davkovaného
vitaminu C v lekarfach je cca 25,20 eur,
k tomu treba pripogitat cenu za podanie
infuzie, ktort urCuje oSetrujuci lekar. Za-
ujemcovia o tato terapiu sa mézu obratit
na naSe Sukromné zdravotnicke centrum
Hippokrates v Bratislave.

Z KLINICKEJ PRAXE



